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		Noticias de última hora
	

		
								Junta de Vecinos 23 de Marzo reciben mejoramiento de obras  de la sede social
							
	
								Jefa de la PDI fue ascendida al Alto Mando y ahora dirigirá la Región Policial del Biobío
							
	
								Colegio Río Loa de Calama recibió 500 kits de útiles escolares
							
	
								Presentan proyecto para garantizar atención especializada gratuita a personas con síndrome de Down
							
	
								Fiscalía obtuvo prisión preventiva  por homicidio frustrado en el Parque El Pretil
							
	
								Teletón anuncia la fecha de su programa 2024: será el 8 y 9 de noviembre
							
	
								Codelco Salvador hace entrega de embarcación para el desarrollo del turismo en Chañaral
							
	
								Más de 600 millones de pesos en cigarrillos iban ocultos en un doble fondo
							
	
								Fondo Ambiental de Minera El Abra permitirá materializar 11 iniciativas sostenibles en Calama, Tocopilla y Alto El Loa
							
	
								Impulsan mesa para coordinar y garantizar servicios de salud para mujeres privadas de libertad embarazadas y con hijos lactantes
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Esta iniciativa apunta a temáticas como la depresión, sexualidad responsable, parentalidad positiva y estilos de crianza, entre otros.




Calama, 1 diciembre 2020.-




Entregar herramientas de información para los niños y adolescentes de 10 a 19 años de edad, es que un equipo psicosocial de Comdes Salud abrió un nuevo programa de atención, donde el principal foco son los jóvenes y la salud mental de sus grupos familiares. Esta iniciativa busca desarrollar talleres para que puedan conocer diferentes temáticas y ayudar a la prevención del suicidio, depresión y violencia, entre otros temas de interés.




En este sentido, la trabajadora social Milenka Ferrer, indicó que “nosotros somos un equipo psicosocial que estamos trabajando con talleres a padres, madres y cuidadores, talleres de habilidades parentales, talleres que tienen que ver con los derechos de los niños y el buen trato. Trabajamos en forma transversal en los distintos dispositivos de salud con adolescentes de los 10 a los 19 años de edad. Como principal objetivo es poder contribuir al bienestar de la salud mental de los adolescentes y sus familias. Propiciando familias más unidas, comprometidas con responsabilidad social y participante en la conducta de riesgo”.




Este es nuevo programa que ya está recibiendo inscripciones a través de las redes sociales como Facebook “Familia Fuertes Calama” e Instagram bajo el mismo nombre. Para ello, los profesionales buscan que los jóvenes que quieran participar de esta iniciativa se informen y se suscriban.




“Otro de los objetivos de este equipo es generar talleres de promoción y prevención considerando a la familia como el núcleo central del aprendizaje del desarrollo humano”, dijo la psicóloga Francisca García.




Cabe destacar que esta es una iniciativa que se encuentra en proceso de marcha y debido a la situación de pandemia que nos encontramos en el país, los talleres y charlas se realizarán vía remota, donde podrá participar esta nueva comunidad, que apunta a mejorar la salud mental de los jóvenes y también de sus familias como núcleo principal de cada persona.
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